(Como Saber si el Bebé Aprende
y se esta Desarrollando Bien?

Todos los nifios nacen con capacidad de apren-
der y los primeros afos de vida son fundamentales
para el desarrollo de la inteligencia, para la socializa-
cion, la formacion del caracter y desplegar todos sus
potenciales.

El desarrollo es gradual, cada nuevo aprendizaje
0 progreso se apoya en el anterior. Primero aparece
una capacidad y luego otra.

Los bebés no nacen “inteligentes’, la inteligencia
se va construyendo paso a paso, cumpliendo etapas.
Para el desarrollo de su inteligencia necesita los cui-
dados y los incentivos familiares. Los estimulos que el
bebé recibe en el hogar lo ayudan para que termine
de madurar su sistema nervioso, en el que quedaran
grabadas las huellas de estos primeros afos de vida.

ARERS . P
/. \ El amory las atenciones de los papas y

i

7 de toda la familia que le brindan al ali-

mentarlo, baiiarlo, cambiarlo o llevarlo de pa-
seo, estimulan sus sentidos y lo preparan para
adquirir diferentes habilidades y destrezas.

Larelacion del bebé con sumama es esencial, que
junto al papé y los hermanos, le ofrecen un entorno
emocional estable, rico en estimulos que lo ayudan a
relacionarse con su medio ambiente y asf, aprender.

Iris Schapira

Médica Pediatra Neonatologa

Este aprendizaje se logra a través de objetos, jue-
gos y experiencias otorgados en la cantidad vy la ca-
lidad adecuadas y oportunas que facilitan la adquisi-
cion de habilidades funcionales especificas. Se trata
del desarrollo de habilidades:

e motoras (sentarse, moverse, caminar),

e de coordinacion de las diferentes capacidades
(tocar y mirar, etc),

e derelacién con las demés personas,

e mentales, del lenguaje (que comprenda a los
otros y se exprese),

e de observacion, creatividad y de interés por
aprender.

/ ' \.E Sus aprendizajes iniciales los realiza en

el hogar, gracias a los cuidados y el
amor de sus papas y el resto de la familia.

Todos los nifios tienen posibilidades de desarro-
llarse y aprender, pero no se logra con una receta.
Cada nifio es diferente a otro, alcanza y obtiene habi-
lidades y capacidades en distintos momentos segun
su propio tiempo y ritmo de aprendizaje y logros: al-
gunos tendran mas habilidad en moverse, otros serdn
mas sociales o con un lenguaje mas rico y temprano,
siendo todos ellos normales, son las variaciones indi-
viduales que se deben respetar.
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[\ Es contraproducente sobre-exigirlo con
LA

estimulos inadecuados, cada funcion

debe aparecer “a su tiempo”.

Hay nifitos que pueden presentar retrasos en
su desarrollo que estan relacionados con la desnu-
tricion, con el bajo peso de nacimiento, con proble-
mas médicos de distinto origen, con posibles dafos
cerebrales derivados de complicaciones durante el
embarazo o parto.

Estos trastornos se pueden detectar evaluando el
desarrollo desde los primeros meses de vida.

Asi como podemos seguir el crecimiento de un
nino con la curva o gréfica del crecimiento (el Cami-
no de la Salud) podemos acompanar o controlar su
desarrollo ayudandonos con la Guia de Desarrollo.

Hay muchas guias de desarrollo elaboradas en
distintos paises y por diversos autores, todas basadas
en la observacion de las habilidades, aptitudes y des-
trezas infantiles.

La que se presenta a continuacién es sencilla, de
facil registro y comprension. Es una Guia para el Con-
trol del Desarrollo destinada a los papéas y también a
los profesionales que tiene como propdsitos

e Facilitar el control del desarrollo de los nifos
de 0 a2 afos seguin su Edad Corregida.

e Detectar tempranamente sus trastornos.

Durante el primer afo de vida, las evaluaciones
se realizan cada tres meses. En cada oportuni-
dad se observan las cuatro areas del desarrollo.

e Motora (M): cOmo se mueve, cOmo se sienta,
gatea, camina.

e Social (S): a su relacion con el medio ambien-
tey las personas.

e Coordinacion (C): la capacidad de coordinar,
de combinar dos o mas habilidades distintas
(girar la cabeza ante un sonido, tomar un obje-
to con los dedos, etc).

e Lenguaje (L): comprende los primeros balbu-
ceos, risas, y el habla, tanto comprensivo (lo que
entiende el nifo) como expresivo (se hace en-
tender tanto por gestos como por palabras).

] ]O Guia para Padres Prematuros

Las zonas sombreadas que siguen a cada conduc-
ta evaluada corresponden al momento- edad en me-
ses de vida- en que se espera que estén presentes.

Se observa la respuesta del bebe y se ve si corres-
ponde a su edad. Si no se obtiene respuesta o si la
respuesta no corresponde a la edad corregida del
nifo, se consultard con el médico para completar y
profundizar el examen.

[ M\\ El medio familiar tiene gran influencia

>/ en el desarrollo de la personalidad y la
inteligencia, por lo que es necesario favorecer
su interaccion, participacion e integracion
desde los primeros dias de internacion en la
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
continuando en casa.

A medida que pasen los meses los padres se sor-
prenderdn de lo que sus hijos son capaces de apren-
der en los primeros dos afios de vida y sentirdn una
inmensa satisfaccion por haber contribuido a conse-
guir esos logros.

En sintesis:
iCoémo se favorece el desarrollo del bebé?

e Dandole al bebé amory sentimiento de segu-
ridad.

e Hablandole y cantdndole mucho. Usando mu-
chas expresiones faciales.

e leyendo a su bebé en voz alta, ya desde los
pocos meses de edad, y continuar leyéndole
en voz alta diariamente hasta que el nifio lo
pueda hacer por sf mismo.

e Brindando un ambiente y juguetes interesan-
tes, acordes a su capacidad e interés. Permi-
tiendo que los explore de modo seguro.

e Nousarandador, en ninglin momento pues es
peligroso e impide la adquisicién de una mar-
cha normal.

e No ver television hasta los dos afnos de vida.



e FEstablecer limites, no olvidando el rol de pa-
pasy el de ser hijo.

Cada nifo crece y se desarrolla de una manera
Unica e irrepetible. El pediatra y todo el equipo de sa-
lud estén dispuestos a apoyar a los padres aclarando
las dudas que surgen en la crianza.

Ewn el Anexo 4 se presentan juegos,
actividades Yy sugerencias para

estimular el desarvollo Yy La inteligencia
de Los bebés durante Los 2 primeros
airos de vida.
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——CONTROL DEL DESARROLLO——

RESPUESTA ESPERADA 1l2(3]als]sl7|elafwjn|ne
i M) Mueve |a cabeza hacla 8l lado.

$) Fija a mirada en quien lo mira,

L) Responde al sonido {llaves, sonajero, campanitas).

M) Cierra la mano al tocarle la palma,

M) Mantiene firme la cabeza al sentarlo,

S) Sonrle ante la persona que tiene adelante.

L) Hace dos sonidos diterentes (agg, ag; etc),,

C) Sigue con los 0jos una cosa que Se mueve,

M) Se mantigne sentado con apoyo.

S5} Juega a las escondidas. (pasivaments)

L} Vocaliza cuando se le habla.

C} Agarra un objeto.

M) Camina sostenido bajo los brazos.

S) Dislingue a las personas extrafias.

L} Dice “da-da", "papa", elc,, sin significado.

C} Encuentra algo que se escondid frente a él, bajo un panal.

M) Camina tomado de la mano.

5-1) Juegos simples; tortitas, aplausos, imita gestos,

L) Dice: "mam&" o “papa”, con significado.

C) Toma una pastilla entre el pulgar y el indice,

13 (14| 15|16 17|18 |19}20|21 |22 [23|24

M} Camina Solo bien.

L} Dice al menos tres palabras.

C) Pone una cosa chica (pastilla) dentro de un frasco o vaso.

C) Hace garabatos con un lapiz.

M) Se agacha y se levanta solo.

L-C) Muestra sus zapatos.

C} 5a quila la ropa (medias, zapatos).

M) Corre.
5 24 3 L) Cambina dos palabras.
meses Cj Saca una pastilla de un frasquito, dandolo vuelta.
O ! §) Usa la cuchara deframando poco,
= ' 2a3 afos 3a4anos

M) Tira 1a pelota con las Manos. 15 messs s 2 ssos y mese

2 a 3 C) Imita trazos con un 1apiz (Iinea vertical). 19 messs a3 aes

anos
L) Efectaa las Indicaciones que se le dan (llavar algo a mama).is messs » 2 a0s8 me
£) Se lava y se seca las Manos. 19 meses a3 aos y 3 meses
M} Sallo amplic. 2 wws a3 anas ¥ mases

da 4 C) Se abotona botones grandas de su rOpa. 2 aos y medo

o~ o a4 083

anos : itmes
L) Da su nombre cOmplelo. 2 ates a 3 atos y 9 messs
5} Jusga con otrog nifias y espera su umo en el jusgo. 20 messs a 3 avs y medo
M) Salta con uno u otro pie.

4as C) Copia el dibujo de un cuadrado

anos
L) Reconoce tres colores.

S) Sa viste 5010, 2 ame hests & aes
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