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La prematurez se puede prevenir, en muchos casos, por medio
del control del embarazo al que tienen derecho todas las mujeres.

Los controles antes y durante el embarazo (preconcepcional y prenatal) permiten conocer si existen
factores de riesgo o sila mujer es portadora de enfermedades infecciosas (como hiv/sida,

hepatitis, sifilis y otras) para indicar tratamientos y profilaxis recomendados. El riesgo de tener un hijo
prematuro es mayor sila madre es adolescente, ha tenido muchos partos (multiparidad), no come
bien, tiene anemia, desnutricion, fuma, consume drogas o alcohol, exceso de actividad fisica y
trabajo con esfuerzo.

Los controles del embarazo posibilitan el diagndstico de gemelos o mellizos y la deteccion
temprana de complicaciones, como la hipertension arterial o los problemas de crecimiento del feto,
que pueden hacer que el bebé nazca antes. Ademas, cuando existen posibilidades de prematurez, la
madre debe recibir prescripcion de corticoides antes del parto para ayudar a que el bebé se adapte
mejor a la vida fuera del Utero en caso de que nazca antes de término.

Se estima que las familias que ya tuvieron un parto antes del término tienen entre 5 y 7 veces mas
posibilidades de volver a tener un bebé prematuro que aquéllas que tuvieron sus nifios en
término. Es conveniente que estas familias esperen al menos dos afios antes de planificar el proximo

embarazo.

Los controles sirven para orientar las decisiones clinicas y para informar a la mujer y a su familia sobre

cdémo prevenir los posibles riesgos.

http://apaprem.org.ar/derechos/derecho-1-2/
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